
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Midi   
JJB 

12h30 - 14h00
  

JJB 
IFT Académie
13h00-15h00 
*La Défense*

 

Soir  

          

 
JJB

 19h30 - 21h00
 

JJB No Gi 
19h30 - 21h00
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